Cwiczenia ogolnorozwojowe
na caly tydzien (jedna zabawa na jeden dzien tygodnia

Poniedziatek — malowanie stopami

Dziecko ktadzie si¢ na plecach z nogami uniesionymi do gory. Zadaniem dziecka jest kresli¢
ksztalty w powietrzu duzymi palcami u ndg np. Rusuje stonce, kwiatek, pisze ile ma lat
(cyfra) lub imi¢ swoje.

Wtorek — taniec na gazecie

Dziecko tanczy na roztozonej gazecie w rytm muzyki. Podczas kazdej przerwy w muzyce,
gazeta musi zosta¢ ztozona na p6ot. Powierzchnia do tanca staje si¢ coraz mniejsza.

Sroda — poszukiwanie skarbow

Dzien wczesniej nalezy zamrozi¢ pojemnik z woda, gdzie ukryte sa mate figurki lub klocki.
Zadaniem dziecka jest "wydobycie" skarbéw. Dziecko nie uzywa do tego zadnych narzedzi,
musi rozpusci¢ 16d cieptem wiasnych dioni, przesuwac brytg po ciele lub chuchac.

Czwartek — pidrkowe wyscigi

Za pomoca tasmy wyznaczamy na stole lini¢ startu 1 mety. Kazdy dostaje piorko lub
kawatek waty. Zadaniem jest przemieszczenie pidrka do mety wylacznie za pomoca
dmuchania. Nie wolno uzywac rak.

Piatek — spacer po linie z bankami

Na podtodze wyznaczamy lini¢ z tasmy malarskiej. Dziecko musi przej$¢ po niej "stopa za
stopa" (palce dotykaja pigty). W tym samym czasie rodzic puszcza banki mydlane. Dziecko
ma za zadanie przebija¢ je palcem wskazujacym tylko wtedy, gdy banka znajdzie sig
bezposrednio przy jego twarzy. Nie moze jednak zej$¢ z linii ani straci¢ rytmu marszu.

Sobota — gimastyka cieni

Wieczorem, przy zgaszonym S$wietle, nalezy ustawi¢ lampke tak, aby na $cianie rzucata
duzy cien. Zadaniem dziecka jest stworzenie ksztaltu, ktory udaje cos innego np. "zrob

z siebie szerokie drzewo"; "wygnij si¢ tak, zeby twoj cien wygladat jak gora".

. Niedziela — relaks

Wspolne czytanie z dzieckiem wybranej bajki.



