„PRZEDSZKOLAK I BEZPIECZNY KOMPUTER”

   W związku z przypadającym na 5.02.2019 Światowym Dniem Bezpiecznego Internetu oraz 

z uwagi na fakt, że zarówno komputer jak i Internet stają się coraz potężniejszą siłą, zachęcamy

do lektury.

   Komputer jest bardzo pomocnym i przydatnym urządzeniem, a Internet stanowi źródło cennych informacji. Za jego pośrednictwem można kontaktować się z ludźmi z całego świata, korzystać z gier, słuchać muzyki, oglądać filmy..... Nie można tego ani podważyć, ani zanegować. Należy jednak pamiętać, że ta technologia informacyjna może być również niebezpieczna.Warto więc zastanowić się nad tym, co my sami zamieszczamy w sieci i na zamieszczanie czego pozwalamy dziecku. Pamiętajmy, że to co raz trafi do Internetu, zostaje tam na zawsze. Dlatego dzieciom od najmłodszych lat należy uświadamiać, jak korzystać z Internetu w sposób bezpieczny. Trzeba również kontrolować, co nasze pociechy robią w sieci oraz jakie nawyki w korzystaniu z komputera nabywają.

Wspólnie ustalcie zasady korzystania z komputera

Istotne jest określenie, ile czasu dziecko może spędzić przed komputerem w ciągu dnia. A to powinno być dostosowane do wieku naszych pociech:

· dziecko w wieku przedszkolnym – maksymalnie 30 min

· dziecko w młodszym wieku szkolnym – maksymalnie 1 godzina

· dzieci od 12 r.ż. - ok. 1,5 godziny

Zwracamy również uwagę na to, gdzie stoi komputer. Jego „obecność” w ogólnie dostępnym miejscu zmniejsza ryzyko oddwiedzania przez dziecko nieodpowienich stron. Nie pozwalajmy zatem na zamykanie się w pokoju z komputerem. W miarę możliwości umieśćmy go w miejscu widocznym dla wszystkich domowników.

Najważniejsze zasady korzystania z komputera przez dzieci:
· Bądź przy dziecku, gdy korzysta z komputera; staraj się rozmawiać z maluchem na temat rozróżniania fikcji od rzeczywistości, aby nauczyło się poznawać różnice.

· Określ czas, ile dziecko może korzystać z komputera.

· Zanim dasz dziecku grę komputerową lub otworzysz stronę internetową, sprawdź czy jest odpowiednia do jego wieku.

· Nie pozwól, aby korzystanie przez dziecko z komputera stało się nagrodą np. za dobre zachowanie; stanie się on wtedy bardziej pożądany.

· Zawsze proponuj dziecku inne, aniżeli komputer, formy spędzania wolnego czasu – spacer, wspólne zabawy plastyczne, gra planszowa, wspólne przygotowanie posiłku itp. Komputer nie może stać się jedyną formą odpooczynku i zabawy najmłodszych.

· Odkrywaj Internet razem z dzieckiem – Drogi Rodzicu, to Ty zapoznaj swoją pociechę z Internetem.

· Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie – uwrażliwiaj na niebezpieczeństwa tam czyhające.

· Rozmawiaj o ryzyku związanym z zawieraniem znajomości w sieci.

· Naucz swoje dziecko ostrożności przy podawaniu swoich prywatnych danych.

· Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w sieci.

· Zapoznaj swoją pociechę z netykietą – Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie ( zasady na stronie www.sieciaki.pl ).

· Poznaj sposby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

· Zabezpiecz komputer.

Wśród ogromnej ilości możliwości, jakie dostarcza nam Internet i komputer  „jest on równocześnie źródłem negatywnych konsekwencji dla jego użytkowników.” Nadużywanie może doprowadzić do uzależnienia, które w destrukcyjny sposób odbije się zaówno na ciele, jak i zdrowiu oraz prawidłowym funkcjonowaniu sfery psychicznej i społecznej. „Można wyróżnić m.in.: zaburzenia relacji interpersonalnych, wyizolowanie społeczne, wzrastająca samotność, obniżenie nastroju, zaniedbywanie obowiązków, zawężenie zainteresowań, rezygnazja z przyjemnośći i rozrywek, zubożenie języka, wady wymowy, zaniedbywanie zdrowia i dolegliwości somatyczne ( brak ruchu, nieprzespane noce, zmęczenie, nieprawidłowe odżywianie się, kłopoty z kręgosłupem, wady postawy, pogorszenie wzzroku ), problemy z koncentracją uwagi.”

Z przeprowadzonych badań wynika, że komputer może być dla dzieci bardzo szkodliwy. Korzystanie z niego przez maluchy może mieć ogromny wpływ na zachowanie oraz rozwój najmłodszych. Często dzieci naśladują agresywne zachowania z gier komputerowych. Ponadto zaciera się granica między światem wirtualnym, a rzeczywistością. Świat multimedialny staje się bardziej atrakcyjny.

Drogi Rodzicu! Powinieneś się niepokoić i martwić, jeśli Twoje dziecko:

· uważa, żę komputer pozwala mu się przenieść w lepszy i ciekawszy świat,

· kiedy nie może korzystać z komputera robi się nerwowe,

· komputer to jego ulubiony sposób na relaks,

· kontakty z realnym światem i znajomymi są coraz krótsze i rzadsze

· kłamstaw nt gier, np. czasu na nich spędzanego

· wybuchy gniewu, agresja.....

Czas korzystania z komputera i przebywania w Internecie należy wtedy stopniowo ograniczać i sukcesywnie zastępować innymi formami aktywności.

Mamo, Tato - pamiętaj! Pozytywne strony Internetu przeważają nad jego negatywnymi stronami. Należy jednak korzystać z niego w sposób świadomy i bezpieczny!!!

Źródło:

· „Bezpieczeństwo w sieci” - materiały ze szkolenia przeprowadzonego przez Centrum Kształcenia Nauczycieli Librus

