
Logopedzi w naszym przedszkolu  prowadzą kompleksowe działania wspierające rozwój 
mowy dzieci. 

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dzieciom w przedszkolu dla 
każdej grupy wiekowej realizowane są: 

●​ indywidualne zajęcia logopedyczne, dla zakwalifikowanych wychowanków 
wymagających wsparcia, 

●​ zajęcia grupowe o charakterze profilaktycznym, a także  

●​ zajęcia rewalidacyjne dla dzieci posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia 
specjalnego. 

Jedną z logopedek zatrudnionych w Przedszkolu nr 7 jest pani Agata, która stale podnosi 
swoje kwalifikacje – ukończyła studia magisterskie z edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 
przedszkolnego, studia podyplomowe na kierunku logopedia z neurologopedią, liczne 
szkolenia z zakresu terapii miofunkcjonalnej, terapii ręki oraz trenera logorytmiki. 

Dzięku temu w swojej pracy skutecznie wspiera dzieci w harmonijnym rozwoju komunikacji 
i sprawności językowej i stosuje podejście holistyczne, traktując rozwój mowy jako część 
ogólnego funkcjonowania dziecka. Podkreśla, że praca nad wadą wymowy to proces 
całościowy – obejmujący nie tylko artykulację, ale również postawę ciała, oddech, napięcie 
mięśniowe oraz koordynację. 

Zajęcia są atrakcyjne, różnorodne i przebiegają z wykorzystaniem między innymi: 

●​ rozgrzewki logopedycznej (zaangażowania mięśnia okrężnego ust, warg, języka, 
policzków, żuchwy, podniebienia miękkiego, mięśnia oddechowego - przepony), 

●​ ćwiczeń oddechowych, 

●​ ćwiczeń ruchowych całego ciała, 

●​ elementów terapii miofunkcjonalnej – praca nad prawidłową pozycją języka, 
oddychaniem, połykaniem, 

●​ elementów terapii ręki – usprawnianie motoryki małej, przygotowanie do pisania, 
praca nad prawidłowym chwytem narzędzia pisarskiego, 

●​ ćwiczeń dźwiękonaśladowczych,  

●​ ćwiczeń fonacyjnych (głosowych) – wydłużanie głosek, modulowanie siły i 
wysokości głosu, 

●​ ćwiczeń słuchowych (słuch fonemowy) - różnicowanie głosek, rozpoznawanie 
dźwięków, analiza i synteza słuchowa, 

●​ ćwiczeń rytmiczno-słuchowych / logorytmicznych – łączenie ruchu, rytmu i mowy, 

●​ ćwiczeń koncentracji uwagi i pamięci – wspierających skupienie podczas zajęć, 



●​ ćwiczeń koordynacji wzrokowo-ruchowej – np. śledzenie, dopasowywanie, 
odwzorowywanie, 

●​ piosenek i wierszyków, 

●​ gitary i innych instrumentów,  

●​ gier planszowych, układanek, puzzli itp, 

●​ ćwiczeń lewo- i prawopółkulowych, 

●​ ćwiczeń sekwencyjnych, 

●​ autorskich materiałów - wklejek do zeszytu logopedycznego, 

●​ utrwalania prawidłowej wymowy w mowie spontanicznej – rozmowa, zabawy 
tematyczne, scenki, 

●​ ćwiczeń relaksacyjnych i wyciszających – regulacja napięcia mięśniowego, 
wyciszenie po aktywności. 

Zajęcia logopedyczne łączą terapię z zabawą, tworząc bezpieczną i przyjazną przestrzeń do 
nauki i rozwoju. 
 
 
 


