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Dam rade nauczy¢ sie nowych umiejgtnosci
z niewielka pomoca mojej rodziny i przyjaciot!




Kids’Skills - Dam Radg! to innowacyjna, praktyczna
metoda pomagania dzieciom w przezwyci¢zaniu
problemdéw emocjonalnych 1 behawioralnych z pomoca
rodziny i bliskich im osob.

To metoda pracy z dzie¢mi, opierajgca
si¢ na filozofii PodejScia
Skoncentrowanego na
Rozwiazaniach (PSR). Jej autorem
jest finski psychiatra 1
psychoterapeuta dr Ben Furman

Adresowana jest do dzieci w wieku od
3 do 12 lat, ale moze byC uzywana u
nastolatkoOw 1 0sob dorostych

Metoda Kids’ Skills — uczy, jak w 15
krokach naby¢ nowg umiejetnos¢,
wspiera dzieci w nabywaniu
kompetencji w oparciu o ich zasoby.
Koncentracja na mocnych stronach
dziecka pomaga mu przezwyciezy¢
trudnosci 1 skupi€ si¢ na rozwigzaniach
zamiast na doswiadczanym problemie.




Kods’ Skalls "Dam rade”!

Pewnos¢ siebie

Szukanie rozwigzan

Moze by¢ z powodzeniem stosowana w przypadku: o Pozwalana
Metoda zaktada v' Lekow, nadpobudliwosci, zaburzen koncentracji - L;ifgivf ?ISOEZV;}ZSCI
skupienie ;it; na v" Nieradzenia sobie ze zto$cig i napadami agresji, odpowiedzialnosci u
rozwigzaniach zamiast v : A dziecka
na problemie Potrzeby zmiany nawykow,

v’ Zaburzen odzywiana, snu, zachowania czysto$ci itp.

v' W pracy z dzie¢mi w obszarze niepetnosprawnosci,

v' W pracy z dzie¢mi do$wiadczajacymi depresji czy
zaburzen obsesyjno — kompulsyjnych.

15 krokow Mocne strony

Caly proces sktada si¢ Koncentrujemy si¢ na

z 15 krokow, ktore
dziecko przechodzi z
rodzing

mocnych stronach i
umiejetnosciach
dziecka




IS krolow Kids'

Skills




1. Zamiana problemow na umiejetnosci

Przyktady

Umiejetnos¢

» Dziecko krzyczy i moéwi zbyt E5) « Umiejetno$¢é mowienia cicho i
glosno tagodnie

» Dziecko podczas jedzenia = . Umiejetnos¢ "porzadnego"
brudzi wszystko jedzenia




2. Uzgodnienie, jakie umiejetnosci nalezy
opanowac

Nalezy uzgodni¢ z dzieckiem, jakiej umiejetnosci powinno si¢
nauczyc.

1)Mozna zapytac, jakg umiejetnos¢ chcialoby posigsé

2) przedstawi¢ mu wilasne sugestie

Pytania pomocnicze:
Czy jest cos, co sprawia ci trudnos¢, a czego chciatbys sie nauczyé
lub robic to lepiej?

Chciatabym, abys nauczyt sie (lub radzit sobie lepiej z) ....




3. Okreslenie korzysci ptynqgcych z opanowania
umiejetnosci

Pytania do rozwazenia z dzieckiem




4. Nazwanie umiejetnosci

CWICZONA UMIEJETNOSC NAZWA WYMYSLONA PRZEZ DZIECKO

1. Cierpliwo$¢, czekanie na swojg kolej 1. Granie na czekanie
2. Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych 2. Krolowa toalety/ Krol kupy
3. Kontrola ztosci 3. Rece stop




5. Wybor "poteznej 1stoty™”

dziecka. Postaraj si¢ jak najbardziej zaangazowa¢ dziecko np. Popros 0 narysowanie superbohatera,
umiejetnosci, korzysci pltynagce z danej umiejetnosci.




6. Wybieranie osob
wspierajgcych

Osoby wspierajace moga zachecaé dziecko na wiele

sposobow:

* Chwali¢ je za podjecie decyzji o nauczeniu si¢
danej umiejetnosci,

* Interesowac si¢ postepami odnoszonymi przez
dziecko,

* QGratulowa¢ mu osiggnigc,

* Podsuwac¢ pomysty, jak opanowac¢ dang
umiejetnosce,

* Przypomina¢ dziecku, jesli potrzeba o tej
umiejetnosci

* Swietowa¢ z dzieckiem, kiedy juz zdobedzie dana
umiejetnose.




7. Budowanie pewnosci siebie

Podkresla) mocne strony M o.' E MOCNE STRONY
dziecka, wypunktuj zasoby

jakimi moze si¢ postuzyc, by /- . T ’f. b\k
zdoby¢ dang umiejetnosc. @ Potrafie szybko

liczy¢ do 20

www.zosiasamogl



8. Planowanie swietowania
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Jak chcialbys sie bawic¢ razem
z osobami, ktore cie wspierajg,
kiedy nauczysz sie swojej
umiejetnosci?



9. Definiowanie umiejetnosci
Opisywanie, jak bedzie ¢wiczona umiej¢tnosc.

Zapytaj dziecko o pomysty na ¢wiczenie danej umiejetnosci. Pomoz
wymysle¢ mu inne sposoby. Odgrywajcie scenki.

Pokaz jak bedziesz Zobaczmy, jak
dbac o swoje bedziesz jadt,
paznokcie, zamiast kiedy nauczysz si¢

je obgryzac jes¢ w czystosci

Co zrobisz, gdy
ktos krzywdzi
twojego kolege?




10. Ujawnianie zmiany na zewngtrz

Informowanie innych, ze dziecko uczy sie¢
danej umiejctnosci. Powiedzenie innym
(I ponickad zobowigzanie si¢) dodatkowo
Zmotywuje dziecko.




11. Cwiczenie umiejetnosci
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Nalezy wylapywaé wszelkie sukcesy dziecka w nauce umiejetnosci.
Powiedzenie "dobra robota", poklepanie po ramieniu, dziecko moze takze
zrobi¢ wtasna tablice z oznaczeniami swoich sukcesow.

- * ‘&

/'\

LY




12. Tworzenie przypomnien

Ustal z dzieckiem, jaki znak jest przypomnieniem o nauce umiejetnosci.




13. Swietowanie
sukcesu

Jezeli wszyscy beda zgodni, ze
dziecko zdobyto juz dang
umiejetnos¢ lub opanowato ja w
wystarczajagcym stopniu, nalezy
zorganizowac zaplanowana
wczesnie] uroczystosc.




14. Przekazywanie
umiejetnosci
Innym

"Najlepszy sposob, by sie czegos
nauczyc¢, to nauczy¢ tego innych".
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Kids' Skills steps

Fear and anxiety
Bad habits
Sleeping proble
School problems
Bladder and bowels
Speech and communica
Behaviour problems
Altention difficulties
Eating and weight
Unhappy chiid

e behavior
Bullying
Psychlatric diagnosis

Other problems

08:31

#l© & Q [i]

1. Getting started

2 Making It fun

3. Bullding skilts

= 4, Reinforcing leamed skills

4 years -

5 years

7 years -

selective eating

eating and toilet

use of hearing aid

= nail biting habit

fear of dogs

low

- attention problems

12 years

12 years

ADHD

interrupting others
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‘ BRAWO! WIDZIELIGMY JAK CWICZYSZ SWOJA UMIEJETNOSC!

www.kidsskills.org Kai Kujasalo © Helsinki Brief Therapy Institute




Film Bena Furmana wyjas$niajacy idee Metody Kids’ SKills




» hitps://www kidsskills.org/WP-fin/
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