Jak na co dzien wspierac
rozwo] mowy dziecka?

Agata Kocur



Rozwdj mowy u dzieci

Rozwoj mowy to proces, w ktorym dziecko stopniowo nabywa
umiejetnos¢ rozumienia i uzywania jezyka — zarowno w mowie,
jak i w mysleniu.

Obejmuije:

e  Rozwdj rozumienia
e  Rozwodj ekspresji
e  Rozwdj artykulaciji

e  Kompetencje komunikacyjne




Etapy rozwoju mowy

1. Okres prenatalny (zycie ptodowe)

2. Okres melodii (01 r.2.) Do 7 roku zycia mowa powinna

Gtuzenie (ok. 6-8 tyg.) — odruchowe dzwieki (rowniez u dzieci niestyszgcych) byC W pelmi Zrozumiata i
Gaworzenie (od 5-6 mies.) — powtarzanie sylab, ¢wiczenie aparatu mowy

zgodna z normami
jezykowymi.

3. Okres wyrazu (1-2 r.z.)

Pierwsze stowa (ok. 12 mies.) — ,mama”, ,tata”, ,daj”

Stowa petnig funkcje catych zdan (,am” = chce jesc¢)

4. Okres zdania (2-3 r.z.) . . . . g
Pamietajmy jednak, ze kazde

Tworzenie prostych zdan . 2 c

Znaczne rozszerzenie stownika dziecko rozwija sie¢ we

witasnym tempie.

5. Okres swoistej mowy dzieciecej (3—7 r.z.)

Rozwijanie poprawnosci gramatycznej i artykulacyjnej
Rozwijanie narraciji




Kolejno$é pojawiania sie glosek
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Co powinno zwroci¢ naszg uwage, jeszcze zanim dziecko
zacznie mowic?

Tor oddechowy
Pozycja spoczynkowa jezyka 2
Otwarta buzia

Potykanie/picie

Spozywanie pokarmow

Zbyt dtugie korzystanie ze smoczka/butelki
Ssanie kciuka
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Co wplywa na rozwéj mowy?

e  Stuch fizjologiczny i fonemowy

A-a-a!

e  Sprawnos$¢ narzagddw mowy

e  Dojrzato$¢ uktadu nerwowego

A-a-a! | °

e \Wzorce jezykowe w otoczeniu
e  Kontakt emocjonalny z opiekunem
e  Zdrowie ogolne dziecka

e Czasijako$¢ ekspozycji na jezyk




Czego unikaé?

RO O O

bez 1h/ dzien 2h/ dzien 30-40 min

ekranow 20 min./ sesja 30 min./ sesja dzien i czas
pod opieka z dorostym do ustalenia
doroslego w poblizu wspblinie

o o s

<3 lat 3-6 lat 6-9 lat >10 lat

() Zbyt dtugie korzystanie z ekranéw

&) Méwienie za dziecko, wyreczanie

() Ignorowanie préb komunikaciji

) Przecigzanie bodzcami

() Uzywanie zdrobnien jako gtéwnego sposobu méwienia




Przyktadowe zabawy wspierajace
rozwoj mowy

. Cwiczenia oddechowe

° Cwiczenia usprawniajace narzady
artykulacyjne

° Zabawy dzwiekonasladowcze

Jak robi..
Kot? — miau, miau Pies? — hau, hau Krowa? — muuu Sowa?
— hu-hu Kura? — ko-ko-ko Traktor? — brum, brum

Samolot? — tuuuuu
. Czytanie i omawianie ksigzek
Zatrzymuj si¢ podczas czytania i zadawaj pytania:
> Dlaczego miS si¢ zdenerwowat?”
> Jak mySlisz, co si¢ teraz wydarzy?”
> Szukaj ryméw, powtorzen, dzwigkow
. Piosenki i rymowanki
> Stary niedZwiedZ mocno $pi”
> Jada, jada misie”

> Wlazt kotek na ptotek”
> My jesteSmy krasnoludki”

° Rymowanki: (Dzieci moga wystukiwac rytm, klaskac¢ lub nasladowa¢ ruchy.)

> Idzie rak, nieborak™
>, Siala baba mak”
> Tu paluszek, tam paluszek”

° Ukladanki stowne, memory

> Memory tematyczne — np. zwierzeta, owoce, pojazdy — dziecko nazywa kazdy obrazek.
> Uktadanki sylabowe — np. uktadanie stéw z sylab: ka-len-darz

> Rymy: dopasuj stowo, ktére si¢ rymuje — mysz — dom — ryz - tom?

> Graj w ,,znajdz dwa stowa, ktére brzmia podobnie” — rak — mak, pies — kes

° Zabawy w ,,echo” (powtarzanie sylab i stow)

> Mowienie: ba — ba — ba, dziecko powtarza

> Zmieniaj sylaby: ka — ko — ku, ta — tu — to

> Zabawa w echo stowne:

> Ty: ,,mama” — dziecko: ,,mama”

> Ty: ,,pies je zupg” — dziecko powtarza

Zmieniaj tempo, gto§nos¢, rytm — np. ,,powiedz cicho jak myszka”, ,,powiedz jak lew!”

. Opowiadanie, co widz¢ na obrazku
Pokaz dziecku ilustracj¢ i zapytaj:

> . Co widzisz?”’
> Kto tu jest?”

> . Co si¢ wydarzyto?”
Popros: ,,Ut6z histori¢ o tym chiopcu i psie”
Stosuj pytania pomocnicze: Gdzie? Kto? Co robi? Kiedy?






Piosenka ,,Figle w koszyku™ Beata Nedwidek
na melodie,,Pieski mate dwa”

Szyszki mate dwie
wpadty do koszyka.
Maty kasztan tez
w koszu figle fika.
Wszedt do kosza jez
figle fikat w koszu tez.
Oj tez! Oj teZ!
Figle fikat jez.

Oj tez! Oj tez!
Figle fikat maty jez.




Kategoryzowanie - cwiczenia lewo i prawopotkulowe

- podziat na kolory

- podziat na ksztatty

- podziat na wielkosc¢

- podziat na konkretne grupy:
owoce, warzywa, narzedzia,
zabawki




Sekwencje

- warzywa, owoce
- muszelki

- auta

- klocki

- kamyki

- kredKi

- dary jesieni
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