Cwiczenia ogdlnorozwojowe

1. Poniedziatek — magiczny worek

Do nieprzezoczystego worka wktadamy kilka przedmiotéw codziennego uzytku np. Lyzka,
klocek, autko, pluszak, jabtko). Zadaniem dziecka jest rozpoznanie przedmiotu za pomoca
dotyku, bez zagladania do worka. Mozna zawiaza¢ dziecku oczy szalikiem.

2. Wtorek — zabawa w kelnera

Zadaniem dziecka jest przyniesienie na tacy kilka przedmiotow z jednego pokoju do
drugiego, starajac si¢ by nic spadlo. Jes$li zadaniem jest zbyt tatwe mozna stworzy¢ tor
przeszkod.

3. Sroda — nawlekanie

Nalezy przygotowa¢ surowy makaron typu rurki oraz sznurek. Zadaniem dziecka jest
stworzenie korali z makaronu.

4. Czwartek — teatrztyk

Wybieramy dwa pluszaki. Jeden jest smutny, bo zgubil zabawkg. Zadaniem dziecka jest
odegrac role drugiego pluszaka i pocieszy¢ smutnego misia.

5. Piatek — detektyw dzwigkow

Nalezy usias¢ z dzieckiem w pokoju i1 na chwilg¢ zamkna¢ oczy. Przez minutg trzeba
zachowaé absolutng ciszg, a pozniej opowiedzie¢, jakie dzwigki udato si¢ ustysze¢ (np.
Tykajacy zegar, szum lodowki).

6. Sobota — wyscig wielbtadow

Wyznaczamy lini¢ startu i mety. Siadamy na linii startu tylem do wyznaczonej trasy
wyscigu, w pozycji siadu prostego z podparciem rgkami z tytu (rgce zwrocone palcami ku
tytowi, lopatki $ciagnigte, plecy proste). Na sygnal startu, przyjmujemy pozycje na
czworakach ( prostujemy rgce oraz nogi i unosimy biodra w goére ) i w ten sposob biegniemy
do mety. Wys$cig mozemy dowolnie utrudniaé, na przyktad ktadac na trasie przeszkody do
ominigcia lub turlajac pitke.

7. Niedziela — gazeta

Stajemy na podlegog bez skarpetek. Dziecko dostaje po kilka stron gazet, ktére ktadzie na

podtodze obok swoich stop. Na sygnat ,start” staramy si¢ podrze¢ gazet¢ na kawatki

samymi palcami stop (nie stajemy na gazecie). Nastepnie zbieramy wszystkie swoje kawatki

gazety za pomoca stop: podnosimy jeden kawatek palcami prawej stopy i podajemy do lewej
reki, kolejny kawatek podnosimy palcami lewej stopy do prawej reki.



