Cwiczenia ogolnorozwojowe
na caly tydzien (jedna zabawa na jeden dzien tygodnia)

Poniedziatek na krawedzi — zabawa w goraca lawe. Dziecko chodzi po krawezniku 1 udaje ze
kraweznik to jedyna bezpieczna $ciezka nad ,,goraca lawa” (chodnikiem).

. Witorek - dzien dzikich zwierzat. Przemieszczamy si¢ z dzieckiem po pokojach nasladujac
ruchy zwierzat: skoki zaby, chod raka (tytlem na czworaka), ciezkie kroki stonia czy
»pajaczek”.

Sroda — dzief lustra. Nalezy wsta¢ naprzeciwko dziecka. Najpierw jedna osoba wykonuje
powolne ruchy (np. drapanie si¢ po uchu, podnoszenie nogi, robienie wesotej miny). Pozniej
nastepuje zamiana rol.

Czwartek — dzien detektywa. Nalezy utozy¢ na stole 5 przedmiotow np. pitka, kubek, klucze,
autko, jabtko. Dziecko przyglada si¢ utozeniu przedmiotow i zamyka oczy. Zadaniem rodzica
jest zmiana polezenia jednej rzeczy. Dziecko musi odgadna¢, co si¢ zmienito w szeregu.

Pigtek — dzien celowosci. Na $rodku pokoju ustawiamy miske oraz wyznaczamy lini¢ za
pomoca tasmy, ktorej nie mozna przekroczyé. Zabawa polega na wrzucaniu do miski
skarpetek, ktore wezesniej dziecko same zwineto w kulki.

Sobota — dzien orientacji przestrzennej. Nalezy ukry¢ w ogrodzie grajaca zabawke lub glosnik
z wlaczong muzyka. Dziecko musi odnalez¢ skarb, kierujac si¢ tylko stuchem. Pomocne moga
by¢ nastepujace komunikaty do dziecka:

,Odwroc sig w prawo/lewo”.

,»Zrob dwa kroki do tyhu”.

Niedziela — dzien relaksu. Dziecko uktada w domu razem z rodzicami wybrane przez siebie
puzzle.



