Cwiczenia ogolnorozwojowe
na caly tydzien (jedna zabawa na jeden dzieh tygodnia)

1) Zabawa w nale$nik

Dziecko ktadzie si¢ na macie, dywanie lub kocu i zawija si¢ w nalesnik
* rece przy ciele
* powoli turla si¢ w jedng strong¢ (najpierw powoli pdzniej coraz szybciej).

2) Chodzenie po narysowanej linii (linie mozna narysowaé kreda na podwoérku lub

naklei¢ z taSmy w domu).

3) Zabawa dostawca paczek (pchanie ciezkich przedmiotow)

Do pudelka dziecko uktada ksigzki lub zabawki i dostarcza ,,paczke” do wybranych miejsc
w domu. Mozna mierzy¢ czas, co dodatkowo zmotywuje dziecko do zabawy.

4) Zabawa w tapki

Zabawa oparta na rytmicznym klaskaniu i wypowiadaniu krotkiej rymowanki.

Jedzie, jedzie pan, pan,
na koniku sam, sam,

a za panem chtop, chiop,
na koniku hop, hop!

Pani Zo - zo - zo,
Pani Sia - sia - sia,

Pani Zo Pani Sia,
Pani Zosia m¢za ma

5) Zabawa w sklep odziezowy (odgrywanie rél oraz rozwijanie samodzielno$ci dziecka).
Potrzebne rzeczy: ubrania, cenowki/karteczki z cenami, kasa, dla starszych dzieci zabawkowe monety.

Propozycje: Wiosenne porzadki - mozna dzieli¢ ubrania na letnie i zimowe (¢wiczymy rowniez
sktadanie ubran); zabawa w pokaz mody — Klient przymierza ubrania a sprzedawca doradza.

6) Wylawianie roznych przedmiotow z wody przy uzyciu sitka, kubka oraz za
pomocg tyzki (moga to by¢ nakretki, klocki, kulki).



7) Babelkowa $ciezka — Nalezy roztozy¢ folie na podiodze i zacheé dzieci do chodzenia po
niej boso. Strzelanie babelkow pod wplywem ciezaru ciala dostarcza intensywnych wrazen

dotykowych.



